
Напиток из шиповника

Напиток из шиповника б/с

Сок фруктовый в ассортименте

Молоко кипяченое

Йогурт фруктовый

Кефир

Макароны с сыром

0.3. Напитки

Чай черный без сахара

Чай зеленый б/сах.

Сосиски отварные Шв.ст.

Котлеты из индейки 

Омлет натуральный Шв.ст.

Запеканка творожная Шв.ст.

Блинчики с джемом

Котлеты рыбные с капустой и морковью

Помидоры

Салат из свеклы с черносливом и орехом Шв.ст.

Салат из кит.капусты с перцем

Масло Олейна 

Икра баклажанная

Сметана 

Каша пшенная с курагой

Ростиксы картофельные

0.1. Закуски

Масло сливочное

Сыр Адыгейский (воскресенский)

Сыр Гауда (воскресенский)

Кетчуп 

Соус соевый 

Хрен столовый 

Горчица 

0.2. Вторые блюда

Меню

на   20 мая 2022 г.
Пятница Шведский стол

Салат бар зеленый

Творог с сахаром Шв.ст.

Колбаса докторская Шв.ст.

Колбаса в/к Шв.ст

Яйцо отварное

Огурцы свежие

Название

0. Завтрак



2.3. 3.Вторые блюда

Соус соевый 

Хрен столовый 

Горчица 

2.2. 2.Первые блюда

Голень запеченая

Картофель по царски

Поджарка из говядины

Салат бар зеленый

Томаты в т\соке

Сметана 

Кетчуп

Масло Олейна 

Майонез

Помидоры

Огурцы свежие

Салат "Оливье" Шв.ст.

Винегрет овощной Шв.ст.

Салат из квашеной капусты с клюквой

Баклажаны по-домашнему 

Хлеб ржаной

2. Обед

2.1. 1.Закуски

Грудинка в/к Шв.ст.

Колбаса в/к Шв.ст

Лимоны

Чернослив б/к

Бананы

Груши

Хлеб

Хлеб пшеничный

Сахар-рафинад

Хлопья кукурузные

Сливки порц. Альпингур 10% 

Джем

Мед 

Молоко сгущенное 

Выпечка

Борщ с мясом

Суп картофельный с фрикадельками

Суп протертый из разных овощей

Треска запечен.с майонезом и сыром Шв.ст.

Котлеты из свинины Шв.ст.



Гречка отварная

Рис отварной

3.3. 3.Напитки

Паприкаш из свинины Шв.ст.

Котлеты московские Шв.ст.

Мясо по французски

Запеканка из ветчины и шампиньонов

Плов по русски

Картофель печеный

Майонез 

Соус соевый 

Хрен столовый

Горчица 

3.2. 2.Вторые блюда

Хек под овощами

Салат из квашеной капусты с клюквой

Томаты маринованные 

Салат бар зеленый

Сметана 

Масло Олейна

Кетчуп 

Десерт из бананов

2.5. 5.Выпечка

Сыр Фетакса Шв.ст.

Ветчина Шв.ст.

Огурцы свежие

Помидоры натуральные

Салат "Красное море"

Салат "Наслаждение" Шв.ст.

Хлеб пшеничный

Уголок с джемом

3. Ужин

3.1. 1.Закуски

Масло сливочное

Сыр "Тельзитер" Шв.ст.

Хлеб ржаной

2.4. 4.Напитки

Компот из вишни

Напиток из шиповника

Напиток из шиповника б/с

Перец фаршированый овощами

Гречка отварная

Капуста цветная отварная

Рис отварной

Картофельное пюре



Груши

Яблоки 

Хлеб

Хлеб пшеничный

Выпечка

Выпечка

Джем 

Лимоны

Напиток клюквенный

Напиток клюквенный б/сах.

Кофе черный

Сливки порц. Альпингур 10% 

Чай черный без сахара

Чай зеленый б/сах.

Кефир

фрукты

Выпечка

Хлеб ржаной


