
1.5.Четверг Шведский стол

Меню

на 19 мая  2022 г.

0. Завтрак

0.1. Закуски

Кетчуп 

Йогурт фруктовый

Кефир

Чай черный без сахара

Чай зеленый б/сах.

Напиток из шиповника

Напиток из шиповника б/с

Сок фруктовый в ассортименте

Молоко кипяченое

Картофель жареный с грибами

Капуста брокколи отварная

Каша геркулесовая на молоке

0.3. Напитки

Горчица 

Ежики мясные с соусом

Сардельки отварные

Блинчики с творогом

Омлет натуральный Шв.ст.

0.2. Вторые блюда

Макароны отварные

Соус соевый 

Хрен столовый 

Сыр Гауда (воскресенский)

Яйцо отварное

Салат бар зеленый

Огурцы свежие

Помидоры свежие

Салат Дядюшка тыква

Запеканка творожная Шв.ст.

Горошек кон.

Масло сливочное

Творог с сахаром Шв.ст.

Колбаса докторская Шв.ст.

Колбаса в/к Шв.ст

Сыр Адыгейский (воскресенский)

Название

Салат из китайского салата с огурцом

Масло Олейна 

Сметана



Судак по-ленинградски

Крылышки куринные запеченые Шв.ст.

Котлеты из кур жареные Шв.ст. 

Кетчуп 

Соус соевый 

Хрен столовый 

Горчица 

Майонез 

Мед 

Кофе 

Лимоны

Яблоки красные Айдаред

Курага

Салат из кур с сыром и яйцом Шв.ст

Салат из квашеной капусты с клюквой

Салат Закусочный

Сметана

Грудинка в/к Шв.ст.

Ветчина Шв.ст.

Помидоры свежие

Огурцы свежие

Огурцы соленые

Хлопья кукурузные 

Сахар-рафинад

Джем

Молоко сгущенное

Фрукты

Выпечка

2.1. 1.Закуски

Апельсины

Хлеб

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

2. Обед

Кабачки по домашнему 

Томаты в т\соке

2.2. 2.Первые блюда

Солянка мясная

Суп-лапша с курицей

Суп протертый грибной

Бефстроганов из говядины Шв.ст.

2.3. 3.Вторые блюда

Салат бар зеленый



Котлеты из индейки жареные

Соте из баклажан

Горчица 

Котлеты рыбные "Любительские"

Гуляш из говядины

Печень куриная жареная

Свинина запеченая с грибами

3.2. 2.Вторые блюда

Томаты маринованные 

Кетчуп 

Майонез

Соус соевый 

Хрен столовый 

Масло Олейна

Огурцы свежие

Огурцы соленые

Салат из квашеной капусты с клюквой

Салат"Итальянец" Шв.ст.

Салат "Будапешт" Шв. ст.

Сметана 

Салат бар зеленый.

Судак под маринадом

Колбаса в/к Шв.ст

Грудинка в/к Шв.ст.

Помидоры

Хлеб

Хлеб пшеничный

Масло сливочное

3. Ужин

3.1. 1.Закуски

Напиток клюквенный б/сах.

Рис отварной

Картофельное пюре

Тыква запеченая с яблоками

Капуста тушеная

Сыр "Тельзитер" Шв.ст.

Макароны отварные

Компот из черной смородины

Напиток клюквенный

2.4. 4.Напитки

Желе  молочное с орехом

Хлеб ржаной

Рулет с орехом и корицей



Хлеб

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Выпечка

Яблоки 

Напиток из брусники

Напиток из брусники б/с

Сок фруктовый в ассортименте

Сливки порц. Альпингур 10%

Апельсины

Кофе 

Чай зеленый б/сах.

Чай черный без сахара

Кефир

Сахар-рафинад

Джем

Лимоны

Капуста цветная отварная

Картофель печеный

Макароны отварные

3.3. 3.Напитки

Груши

Фрукты

Выпечка

Выпечка


