
1.4.Среда Шведский стол

Напиток каркаде

Меню

на    18 мая    2022 г.

Салат "Витаминный" из капусты

Салат" Малышок" Шв.ст

Салат бар зеленый

Сметана 

Кетчуп 

Соус соевый 

Каша рисовая молочная

Хрен столовый 

Горчица 

0.2. Вторые блюда

Котлеты куриные жареные

Омлет натуральный Шв.ст. 

Сыр Гауда (воскресенский)

Сыр Адыгейский (воскресенский)

Колбаса в/к Шв.ст

Яйцо отварное

Огурцы натуральные

Помидоры натуральные

Сосиски отварные

Пудинг творожный с изюмом

Блинчики с джемом

Горошек конс.

Название

0. Завтрак

0.1. Закуски

Масло сливочное

Творог натуральный

Колбаса докторская Шв.ст.

Картофельный гратен

Напиток каркаде б/с

Апельсиновый сок

Молоко кипяченое

Сахар-рафинад

Сливки порц. Альпингур 10%

Капуста цветная отварная

Спагети с овощами

0.3. Напитки

Чай черный без сахара

Чай зеленый б/сах.



Яблоки 

2.3. 3.Вторые блюда

Судак жареный Шв.ст.

Говядина в кисло-сладком соусе

Хрен столовый 

Горчица 

2.2. 2.Первые блюда

Суп гороховый с мясом

Суп-лапша с грибами

Суп протертый из кур

Салат по-панагюрски Шв.ст.

Сметана 

Масло Олейна 

Кетчуп 

Майонез 

Соус соевый 

Помидоры

Томаты в т\соке

салат бар зеленый

Кабачки по домашнему 

Салат из квашеной капусты с клюквой

Салат "Рапсодия" с ветчиной

2. Обед

2.1. 1.Закуски

Закуска "Аппетитная" с сельдью без лука!

Грудинка в/к Шв.ст.

Колбаса в/к Шв.ст

Огурцы свежие

Апельсины

Груши

Хлеб

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Хлопья кукурузные 

Молоко сгущенное 

Джем

Мед

Чернослив б/к

Лимоны

Фрукты

Выпечка

Кофе 



Котлета домашняя Шв.ст.

Плов из свинины

Соус соевый

Хрен столовый 

Горчица

3.2. 2.Вторые блюда

Треска запечен.с майонезом и сыром Шв.ст.

Мясо духовое

Сметана 

Томаты маринованные 

Салат бар зеленый

Масло 

Кетчуп 

Майонез

Помидоры свежие

Огурцы свежие

Огурцы соленые

Салат из квашеной капусты с клюквой

Салат "Молодость" Шв.ст.

Салат "Ностальгия"- Шв.ст.

Кукуруза кон.

Пирог с повидлом

3. Ужин

3.1. 1.Закуски

Масло сливочное

Сыр "Тельзитер" Шв.ст.

Колбаса в/к Шв.ст

Компот из вишни

Напиток из шиповника б/с

Напиток из шиповника

Клубника протертая с сахаром

Хлеб

Хлеб пшеничный

Творог натуральный

Хлеб ржаной

Соте из кабачков

Капуста брокколи отварная

Гречка отварная

Картофельное пюре

2.4. 4.Напитки

Грудки запеченая с помидором и сыром Шв.ст.

Котлеты "По-хлыновски" Шв.ст.

Запеканка картофельная с мясом

Рис отварной



Апельсины

Хлеб ржаной

Кофе черный

Сливки порц. Альпингур 10% 10г.

Яблоки

Груши

Хлеб

Хлеб пшеничный

Сахар-рафинад

Джем Юлиана  0,450

Лимоны

Сок фруктовый в ассортименте

Напиток из шиповника

Напиток из шиповника б/с

Гречка отварная

3.3. 3.Напитки

Чай черный без сахара

Чай зеленый б/сах.

Молоко кипяченое

Кефир

Бедро куриное запеченое

Баклажаны по питербурски

Макароны отварные

Картофель печенный

Фрукты

Выпечка

Выпечка


